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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 

предназначена для изучения в образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего об-

разования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины, с учетом федеральной образовательной программы среднего общего 

образования 

Содержание программы «Основы безопасности и защиты Родины» направлено 
на достижение следующих  целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - 
совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 
существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 
государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
  
 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 
усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной 
деятельности специалистов существенно возрастает общественно-
производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье 
становится приоритетной социальной ценностью. В этой связи исключительную 
важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов 
различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению 
чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении - к проведению 
соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий и, прежде 
всего, к оказанию первой помощи пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты 
Родины» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, 
городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так 
и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и 
социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в 
освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 
жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 
дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны 
государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 
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основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе 
основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено 
проведение в конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных 
учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные формы организации 
теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное 
представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для 
её прохождения. 

В  программе также  предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 
процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать 
первую медицинскую помощь при различных травмах. Студенты получают сведения 
о здоровом образе жизни, об основных средствах планирования семьи, ухода за 
младенцем, поддержания в семье духовности, комфортного психологического 
климата. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности и 
защиты Родины» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППССЗ). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме экзаменов и 
зачётов. Зачет сдается на последней неделе теоретического обучения в семестре без 
выделения специального времени для его проведения.  

Оценка на зачете может быть выставлена по результатам текущей 
успеваемости обучающегося в течение семестра и на основании процедуры и 
критериев оценивания, представленных в рабочей программе, но не ранее, чем на 
заключительном занятии для зачетов и в соответствии с утвержденным расписанием 
для экзаменов. 

Результаты текущего контроля успеваемости обучающегося формируются в 
течение изучения дисциплины из следующих рейтинговых элементов (критериев): 

- оценка по критерию «практическое занятие» определяется как среднее 
арифметическое, рассчитанное из оценок за все лабораторные/практические занятия 
дисциплины. При неудовлетворительной работе на занятии итоговая оценка за 
занятие - «неудовлетворительно» (2 балла). Критерии оценивания 
лабораторных/практических занятий приводятся в рабочих программах дисциплин; 

- оценка по критерию «результаты текущих аттестаций» формируется как 
среднее арифметическое из оценок за все текущие аттестации, предусмотренные 
рабочей программой дисциплины. 

Обучающийся, не выполнивший рейтинговый элемент по уважительной 
причине(по медицинским показаниям или в других исключительных документально 
подтверждённых случаях), имеет возможность текущего контроля успеваемости в 
другие сроки в рамках индивидуальных занятий. 

Повышение рейтингового показателя по текущему контролю успеваемости 
возможно в рамках индивидуальных занятий согласно графику, утвержденному на 
кафедре. График индивидуальных занятий доводится до сведения обучающихся 
впервой день семестра путем размещения на информационном стенде кафедры и в 
электронной образовательной среде Университета. Каждый преподаватель проводит 
индивидуальные занятия в течение семестра не менее одного раза в месяц во вне 
учебное время с окончанием не позднее 18 часов 40 минут. Во время сессии 
индивидуальные занятия не проводятся. Повышение рейтинга допускается во время 
пересдач в соответствии с утвержденным графиком. Результаты индивидуального 
занятия заносятся в журнал учета текущей успеваемости и журнал учета 
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индивидуальных занятий со студентами. Текущая аттестация может быть отработана 
только один раз. 

Во время индивидуального занятия обучающемуся должны быть созданы 
условия, приближенные к условиям пропущенного практического занятия с 
выполнением всех заданий и учебных элементов. 

За одно индивидуальное занятие студент может отработать одно пропущенное 
занятие или повысить оценку «неудовлетворительно» не более чем за два 
рейтинговых элемента занятия (устный ответ, тест и др.). 

Опоздание на индивидуальное занятие на 15 минут и более приравнивается  к 
неявке.При пропуске студентами рейтингового элемента без последующей отработки, 
отказе отвечать на индивидуальном занятии оценка за данный элемент 
приравнивается к нулю. 

www.vsu.ru 3 П ВГУ 2.1.44.15 - 2023 
К текущей успеваемости можно дополнительно получить 1,0 балл за участие в 

научной работе (публикация статьи в журнале, рекомендованном ВАК или 3 тезиса в 
профильных журналах, материалах конференций) по профилю дисциплины, занятие 
призовых мест по итогам олимпиады, научной сессии факультета в профильной 
секции. Одну статью или призовое место можно использовать только один раз. 

Руководитель курса и преподаватели обязаны на первом занятии ознакомить 
всех обучающихся с порядком и содержанием оценки знаний, умений и навыков 
обучающихся на промежуточной аттестации. 

2. Методика расчета результата промежуточной аттестации, проводимой в 
форме зачета с оценкой 

Оценка на зачете может быть выставлена по результатам текущего контроля 
успеваемости при выполнении следующих условий обучающимся: 

 посещение лекций 80% и более; 

 пропуск не более 1 практического занятия (без уважительной причины) с 
последующей отработкой; 

 все текущие аттестации, предусмотренные рабочей программой 
дисциплины, сданы с первой попытки на положительную оценку. 

Оценка по результатам текущего контроля успеваемости выставляется в 
зачётные книжки в сроки проведения промежуточной аттестации по дисциплине. 

Результаты текущего контроля успеваемости обучающегося рассчитываются 
последующей формуле (текущая успеваемость): 

Текущая успеваемость = «практическое занятие»*0,4 +«результаты текущих 
аттестаций» *0,6 

Текущая аттестация — это коллоквиумы, проводимые 2 раза за семестр в 
качестве письменной проверочной работы по темам первой половины семестра и 
второй половины семестра соответственно. 

При несоблюдении приведённых выше условий или несогласии студента с 
оценкой последний сдает экзамен или зачет с оценкой на общих основаниях 
биоматериалам ФОС дисциплины на основании процедуры и критериев оценивания, 
представленных в рабочей программе дисциплины. 

В зачетную книжку выставляется результат промежуточной аттестации, 
рассчитанный на основании «Текущей успеваемости» или оценки на промежуточной 
аттестации. 

В случае получения неудовлетворительной оценки на экзамене или зачете 
текущая успеваемость не учитывается, и итоговая оценка по дисциплине –
«неудовлетворительно». 

Перевод «Текущей успеваемости», выраженной в баллах, в результат 
промежуточной аттестации по дисциплине осуществляется по следующей шкале: 

Текущая успеваемость Результат промежуточной аттестации 
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менее 3,0 баллов Неудовлетворительно 
3,0 - 3,6 баллов Удовлетворительно 
3,7 – 4,6 баллов Хорошо 
4,7 – 5,0 баллов Отлично 
 
 

 
3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 
учебным предметом обязательной предметной области ФГОС среднего общего 
образования. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования ППССЗ. 

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности и 
защиты Родины» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования, для специальностей СПО 

 

 
4. РЕЗУЛЬТАТЫ   ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 
Родины» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 
- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

- формирование основ правового мышления, антикоррупционного мировоззрения и 
антикоррупционных стандартов поведения; 

метапредметных: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать 
и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

• овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
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безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 
оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 
в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников 
и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций; 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 

• локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 
технических средств и правил их эксплуатации; 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

• формирование представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 
том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 

• знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

• сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

• формирование представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения благополучия духовного, физического и социального благополучия 
личности; 

• знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
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техногенного и социального характера; 

• знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

• знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники; 

• умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 
обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные 
отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 
строевая, огневая и тактическая подготовка; 

• знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 

• владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных 
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике; 

 
 

 
 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 
 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты 
Родины», цели и задачи дисциплины.  Основные теоретические положения курса, 
рассмотрение основных терминов и определений, используемых в программе. 
Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 
безопасности жизнедеятельности – современная концепция безопасного типа 
поведения личности. Значение понятия безопасности при освоении специальности 
СПО. 

 
1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 
1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность 
и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 
личной гигиены и здоровье человека. Влияние неблагоприятной окружающей среды 
на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. 
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Техносфера как источник негативных факторов. 
1.3. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 
социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 
работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 
части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

1.4. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 
пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 
организации дорожного движения. 

1.5. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 
общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 
здоровье женщины и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни - 
необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1.6. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 
брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в 
Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах 
ребенка». 

Практические занятия: 
Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 
Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 
 
 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 
2.2. Характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 
согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 
эвакуация и др.) 

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, 
задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны; 
основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 
опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 
защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 
обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 



 

 
10 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 
зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах 
заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 
направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 
Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 
мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 
обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном 
учреждении, ее предназначение. 

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при 
захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система 
государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, 
свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой 
медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие 
государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации 
защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. 

Практические занятия: 
Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 
Изучение первичных средств пожаротушения. 
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 
 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 
 3.1. Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 
национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 
привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация 
воинского учета. Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по 
результатам медицинского освидетельствования о годности гражданина к военной 
службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 
образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы 
среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учетным 
специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных объединениях 
и организациях. Составные части добровольной подготовки граждан к военной 
службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка граждан. 
 3.2.Вооруженные Силы Российской Федерации - гарант обеспечения 
национальной безопасности Российской Федерации. История создания российской 
армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941 - 1945). Вооруженные Силы 
Советского Союза в 1946 - 1991 гг. Вооруженные Силы Российской Федерации 
(созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 
Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза 

национальной безопасности. Повышение угрозы использования военной силы. 
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Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 
национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности Российской 
Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Военная 
доктрина Российской Федерации. Основные задачи Российской Федерации по 
сдерживанию и предотвращению военных конфликтов.Гибридная война и способы 
противодействия ей. 
 3.3.Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 
Вооруженных Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. 
Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 
Современное состояние Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-
юношеское военно-патриотическое общественное движение "ЮНАРМИЯ". 
Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооруженных Силах 
Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в 
научной роте. 

Военно-профессиональная деятельность. 
 3.4.Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны 
обладать претенденты на командные должности, военные связисты, водители, 
военнослужащие, находящиеся на должностях специального назначения. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 
Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
 3.5.Воинские символы и традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Ордена Российской Федерации - знаки отличия, почетные государственные награды 
за особые заслуги. 
Традиции, ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинский долг. Дружба 
и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и 
приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 
Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение 
воинской части государственной награды. 
 3.6.Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 
Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного положения 
и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву на военную 
службу, освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан 
на военную службу. Сроки призыва граждан на военную службу. Поступление на 
военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Элементы начальной военной подготовки 
 3.7.Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управлениеими. 
Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
Оружие пехотинца и правила обращения с ним.  
 3.8.Автомат Калашникова (АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и 
принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). 
Ручная осколочная граната РГД-5. 
 3.9.Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 
мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. 
Одиночный окоп. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 
 3.10.Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 
Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). 
Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. 
Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя. 
 3.11 Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 
щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 
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Практические занятия: 
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
 
 

4. Основы медицинских знаний 
 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 
Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

4.2. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. Правила 
наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 
областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 
полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 
помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 
травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. 
Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4. Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды 
кровотечений. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 
артериальном кровотечении. Правила наложения жгута закрутки. Первая помощь при 
венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 
кровотечения. 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 
Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. 
Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 
высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 
Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 
человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 
воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 
отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути. Основные приемы удаления инородных тел из дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 
4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины 
остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 
Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 
дыхания. 

4.10.  Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 
общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 
половым путем и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 
здоровья. 

4.11.  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 
планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 
гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 
патронажей. Особенность питания и образа жизни беременной женщины. 

4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 
новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. 
Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практические занятия: 



 

 
13 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 
кровотечениях. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 
 

Примерные темы докладов 
 

•Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
• Взаимодействие человека и среды обитания. 
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе. 
• Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 
работы. 
• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
• Табакокурение и его влияние на здоровье. 
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 
• Космические опасности: мифы и реальность. 
• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
• Оповещение и информирование населения об опасности. 
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 
• МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 
• Основные виды вооружения и военной техники в российской Федерации. 
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 
Федерации. 
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
• Символы воинской чести 
• Патриотизм и верность воинскому долгу. 
• Дни воинской славы России. 
• Города-герои в Российской Федерации. 
• Города воинской славы в Российской Федерации. 
• Профилактика инфекционных заболеваний 
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
• СПИД - чума 21 века. 
• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
• Духовность и здоровье семьи. 
• Здоровье родителей - здоровье ребенка. 



 

 
14 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
• Как стать долгожителем. 
• Рождение ребенка - высшее чудо на Земле. 
 
 
 
 
 
 
 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Вид учебной работы         Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 
занятия) (всего)  

44 

в том числе:  

Лекции 35 

практические занятия   9 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 
обучающегося (всего) 

 10 

в том числе:  

самостоятельная работа предусматривает подготовку 
докладов и сообщений с использованием информационных 
технологий по изучаемым темам, осуществление и 
организацию режима дня, труда и отдыха, рационального 
питания и двигательной активности, а так же подготовку к 
контрольным работам по завершению каждого раздела. 

 10 

Промежуточная аттестация в форме                  дифференцированного 

зачета 

 
 

Тематическое планирование 
Содержание обучения Количество часов 

Аудиторные занятия  

1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 11 

1.1.  Здоровье и здоровый образ жизни  

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья  

1.3. Вредные привычки и их профилактика. Алкоголь и курение  

1.4. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и 
определения 
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1.5. Правила и безопасность дорожного движения  

2.Государственная система обеспечения безопасности населения 11 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

 

2.2. Характеристика наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

 

2.3. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 
защите населения от ЧС. Гражданская оборона - составная часть 
обороноспособности страны; основные понятия и определения, 

задачи гражданской обороны. 

 

2.4.Современные средства поражения и их поражающие 
факторы. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени 

 

2.5.Организация инженерной защиты населения от поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

 

2.6.Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, при захвате в качестве заложника 

 

2.7. Изучение первичных средств пожаротушения. 
 

 

2.8. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 
транспорте. 

 

3.Основы обороны государства и воинская обязанность 11 

3.1. Правовые основы подготовки граждан к военной службе.  

3.2. Вооруженные Силы Российской Федерации - гарант 
обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

 

3.3. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации.  

3.4. Выбор воинской профессии.  

3.5. Воинские символы и традиции Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 

3.6. Призыв граждан на военную службу  

3.7. Строевая подготовка  

3.8. Автомат Калашникова. Ручные осколочные гранаты  

3.9. Действия в современном общевойсковом бою  

3.10. Средства индивидуальной защиты и оказание первой 
помощи в бою 

 

3.11. Сооружения для защиты личного состава  

4.Основы медицинских знаний 11 

4.1. Понятие первой помощи. Общие правила оказания первой 
помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». 
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4.2. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях  

4.3. Первая помощь при наружных кровотечениях  

4.4. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при воздействии 
низких температур. Первая помощь при попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути. Первая помощь при отравлениях 

 

4.5. Первая помощь при отсутствии сознания  

4.6. Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика. 

 

4.7.Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основы 
ухода за младенцем 

 

 

Итого: 44 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Самостоятельная работа предусматривает подготовку докладов и 
сообщений с использованием информационных технологий по 
изучаемым темам, осуществление и организацию режима дня, 

труда и отдыха, рационального питания и двигательной 
активности, а так же подготовку к контрольным работам по 

завершению каждого раздела. 

10 

Всего: 54 
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 ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание 
Обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 
обучающегося (на уровне учебных действий) 

Введение Различать основные понятия и теоретические положения основ 
безопасности жизнедеятельности, применять знания дисциплины 
для обеспечения своей безопасности; 
анализировать влияние современного человека на окружающую 
среду, оценивать примеры зависимости благополучия жизни людей 
от состояния окружающей среды; моделировать ситуации по 
сохранению биосферы и её защите. 

1. Обеспечение 
личной безопасности 
и сохранение 
здоровья населения 

Определять основные понятия о здоровье и здоровом образе 
жизни; 
усвоить факторы, влияющие на здоровье, выявить факторы, 
разрушающие здоровье, планировать режим дня, выявить условия 
обеспечения рационального питания, объяснять случаи из 
собственной жизни и свои наблюдения по планированию режима 
труда и отдыха; 
анализировать влияние двигательной активности на здоровье 
человека, определять основные формы закаливания, их влияние на 
здоровье человека, обосновывать последствия влияния алкоголя 
на здоровье человека и социальные последствия употребления 
алкоголя; 
анализировать влияние неблагоприятной окружающей среды на 
здоровье человека; 
моделировать социальные последствия пристрастия к наркотикам; 
моделировать ситуации по организации безопасности дорожного 
движения; 
характеризовать факторы, влияющие на репродуктивное здоровье 
человека; 
моделировать ситуации по применению правил сохранения и 
укрепления здоровья. 

2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности 
населения 

-Усвоить общие понятия чрезвычайных ситуаций, 
классифицировать чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера по основным признакам, характеризовать 
особенности ЧС различного происхождения; 
- выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни 
и здоровья человека, сохранения личного и общественного 
имущества при ЧС; 
- моделировать поведение населения при угрозе и возникновении 
ЧС; 
- осваивать модели поведения в разных ситуациях: как вести себя 
дома, на дорогах, в лесу, на водоёмах, характеризовать основные 
функции системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 
объяснять основные правила эвакуации населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценивать правильность выбора 
индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 
- раскрывать возможности современных средств оповещения 
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного времени, характеризовать правила безопасного 
поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 
качестве заложника; 
- определять меры безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий; 
- характеризовать предназначение и основные функции полиции, 
службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека и других 
государственных служб в области безопасности. 
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3. Основы обороны 
государства и 
воинская обязанность 

- Различать основные понятия военной и национальной 
безопасности, освоить функции и основные задачи современных 
Вооруженных Сил РФ, характеризовать основные этапы создания 
Вооруженных Сил России; 
- анализировать основные этапы проведения военной реформы 
Вооруженных Сил РФ на современном этапе, определять 
организационную структуру, виды и рода Вооруженных Сил РФ; 
формулировать общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих; 

- характеризовать распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части, сопоставлять порядок и 
условия прохождения военной службы по призыву и по 
контракту; анализировать условия прохождения 
альтернативной гражданской службы; 
- анализировать качества личности военнослужащего как 
защитника Отечества: 
- характеризовать требования воинской деятельности, 
предъявляемые к моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным качествам 
гражданина; характеризовать понятия «воинская дисциплина» 
и «ответственность»; освоить основы строевой подготовки; 
- формулировать боевые традиции Вооруженных Сил России, 
объяснять основные понятия о ритуалах Вооруженных Сил 
Российской Федерации и символах воинской чести. 

4. Основы 
медицинских знаний 

- Освоить основные понятия о состояниях, при которых оказывается 
первая помощь, моделировать ситуации по оказанию первой 
помощи при несчастных случаях; 
- характеризовать основные признаки жизни; 
- освоить алгоритм идентификации основных видов кровотечений, 
идентифицировать основные признаки теплового удара; 
- определять основные средства планирования семьи; 
- формулировать особенности образа жизни и рацион питания 
беременной женщины. 



 

7.  ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
7.1. Материально-техническое обеспечение 

 
Реализация программы учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» требует наличия в профессиональной образовательной 
организации, реализующей образовательную программу ППССЗ на базе основного 
общего образования, учебного кабинета.  

Помещение учебного кабинета основ безопасности и защиты Родины 
удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
(СанПиН 2.4.2. 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в 
настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 
техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 
уровню подготовки учащихся. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, посредством которого 
участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 
информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, 
видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», входят: 

 - наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 
портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 
жизнедеятельности населения и др.); 
 - информационно-коммуникативные средства; 
 - экранно-звуковые пособия; 
 - тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной реанимации; 
 - средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП- 7, респиратор Р-2, 
общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки; 
дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
 - образцы средств первой помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 
жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП II; сумка санитарная; носилки плащевые; 
        - обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
         - библиотечный фонд. 
 

 
7.2. Информационное обеспечение обучения 

 
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 
Родины», рекомендованные или допущенные для использования в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 
научной и научно-популярной литературой и другими пособиями по вопросам 
основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни, общих понятий чрезвычайных 
ситуаций, классификации чрезвычайных ситуации,выявления потенциально опасных 
ситуаций для сохранения жизни и здоровья и основных понятий о состояниях, при 
которых оказывается первая помощь. 

 
Рекомендуемая литература: 



 

 

№ 
п/п 

Для обучающихся 

1 Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: базовый уровень: 
учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. -  Москва, 2022 : Просвещение. – 396 c. 

 
2 Косолапова Н.В. Основы безопасности и защиты Родины: учеб.пособие для 

студентов, обучающихся по профессии и специальностям сред.проф.образования: 
учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва, 2024 : Академия. – 448 
с. 

3 Приешкина А. Н.  Основы безопасности жизнедеятельности: государственная 
система обеспечения безопасности населения : учебное пособие : [16+] / сост. А. Н. 
Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов [и др.]. – Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 80 с. : ил. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417 

4 Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник : [12+] / 

Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва: Московский финансово-промышленный 

университет «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 

 
 

№ 

п/п 

Для преподавателей 
 

1 Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
(в ред. от 8.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

2 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования» // КонсультантПлюс. – 2023.  

3 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 
№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 
помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных 
актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

4 Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции 
об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 
учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 
образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 
регистрационный № 16866). 

5 Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 
кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднегопрофессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требованийфедеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 
илиспециальности среднего профессионального образования». 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жи 
защиты Родины» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным 
материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющиеся в свободном 
доступе в системе Интернет. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816


 

Информационные электронно-образовательные ресурсы: 
 

№ 
п/п 

Информационный источник 

1 https://www.mchs.gov.ru/ МЧС РФ 

2 http :/ / kuhta . clan . su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
3 Электронный курс по дисциплине на портале «Электронный университет ВГУ» – 

Режим доступа: по подписке. – https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5266 
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